Kurzanleitung zur Erwarmung von Hot Stones

Gerat: Hot Stone Erwarmer klein (6,5 Liter)

Hot Stones sortiert in den Erwarmer legen

Steine vollstandig mit Wasser bedecken

Schalter auf die erste Stufe stellen — Wasser erwarmt sich auf ca. 55 °C
Temperatur mit Hilfe eines Thermometers Uberprifen

Nach Erreichen der 55 °C noch ca. 20 bis 30 Minuten warten

Hot Stones mit Hilfe einer Hebekelle entnehmen

Temperatur der Steine vor der Verwendung mit den Handen vorsichtig prufen
Wenn die Steine zu heil sind, diese auf einem Handtuch etwas abkihlen
lassen oder zwischen Haut und Hot Stone anfanglich ein Tuch legen
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Die Erwarmung von Hot Stones wird auch auf unseren Schulungs-DVDs zur Hot
Stone Massage erklart.

Hinweis: Bitte erwarmen Sie Basaltsteine niemals auf mehr als 60 °C.
Es besteht sonst eine Verletzungsgefahr fur die Haut.



